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Heindkuu on alkamassa ja vuosi on
puolivalissa. Millainen oli sinun alkuvuotesi?
Oliko se sellainen kuin toivoit?

Muista, ctta tarkeinta ei ole se mita on
takanapadin, vaan se, mita kohti olet
menossa.

Tamadn kuukausikirjan ei ole tarkoitus
kasvattaa tehtavilistaasi, vaan auttaa sinua
pysdhtymaan hetkeksi.

Toivon, ettd loydat nailta sivuilta ajatuksia,
oivalluksia ja ennen kaikkea tilaa itsellesi.
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LES . Tama voi olla
e vuoden tirkein kuukausi
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Joskus suurimmat muutokset alkavat
silloin, kun lakkaamme katsomassa
taaksepadin ja valitsemme rakentaa elamaa
cteenpain.
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i y Mita kaipaan juuri nyt ecnemman clamaani?
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y Mista haluan padstaa hieman irti tamén kuukauden aikana?

Jos taman kuukauden lopuksi voisin sanoa yhden asian
5\7 muuttuncen parempaan suuntaan, minkd haluaisin sen
olevan?

Sy Taman kuukauden tarkein muistutus itselleni
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‘- Heindkuu jakaa vuoden kahtia. Pysahdy
hetkeksi sen darelle, mita tamé vuosi on jo
sinulle opettanut
hd
,, y Mista voin olla itsessani ylpea?

y Mika on vienyt energiaani enemman kuin olisi pitanyt?

y Mika on tuonut minulle iloa, rauhaa tai merkitysta?

y Mitd haluan jattaa taakseni loppuvuoden ajaksi? Entéd mita
haluan kutsua elamaani enemman?



Jos mikaan el muutu

e
j Jos jatkat seuraavat kuusi kuukautta

4 1l tasmalleen samalla tavalla kuin nyt, milta
- clamasi nayttad vuoden lopussa?

y Mika silloin on hyvin?

y Mika huolestuttaa minua?

5\7 Minka haluaisin olevan toisin?

aikana?

.....

y Mika pieni asia voisi muuttaa suuntaa jo taman kuukauden
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