S i d OS Aca d e my' Ajatuksemme

hyvinvoinnista

Hyvinvointi ymmarretéaan lilan usein yksittaisina tekoina, valintoina tai projekteina, jotka aloitetaan,
toteutetaan ja joko onnistutaan tai epaonnistutaan viemaan loppuun. Tallainen ajattelutapa ohjaa
ihmistd etsimé&an ratkaisuja ulkopuolelta: uusia ohjeita, parempia vinkkeja tai tehokkaampia keinoja
toimia. Kun muutos ei kesta, huomio kohdistuu helposti yksil6on ja hanen kykyynséa toteuttaa
vaadittuja asioita.

Sidos lahestyy hyvinvointia toisin. Sen lahtokohta on ajatus siitd, etté jokainen ihminen voi onnistua,
kun han saa oikeanlaista apua. Onnistuminen ei ole harvojen ominaisuus eikd seurausta
poikkeuksellisesta kurinalaisuudesta, vaan siita, ettd muutos rakentuu sellaiselle perustalle, joka on
ymmarrettava, realistinen ja arkeen sovitettavissa.

Oikeanlainen apu ei Sidoksessa tarkoita satunnaista sisaltda tai yksittaisia neuvoja. Hyvinvointiin
liittyva tieto on nykyisin helposti saatavilla, mutta sen runsaus ei automaattisesti tuo apua. Se voi
sekottaa entisestaan. Kun ihminen altistuu jatkuvasti erilaisille nakemyksille, ohjeille ja mielipiteille,
kokonaiskuva hamartyy. Sidos ei perustu tdhan hajanaisuuteen, vaan selkedan rakenteeseen, jossa
asiat etenevat loogisesti ja ymmarrettavasti.

Sidoksessa hyvinvointi nahdaan kokonaisuutena, joka rakentuu ymmarryksesta, ei mielipiteista.
Tarkoituksena ei ole tarjota uusia uskomuksia vanhojen tilalle, vaan luoda pohja, jonka varaan
ihminen voi hahmottaa omaa toimintaansa ja valintojaan. Kun ihnminen ymmartaa, miksi tietyt asiat
toimivat ja toiset eivat, han ei ole jatkuvasti ulkoisten ohjeiden varassa.

Selkeys on keskeinen osa Sidoksen ajattelua. Hyvinvointi ei ole irrallinen osa elamaéa, vaan kytkeytyy
suoraan arjen rakenteisiin, tottumuksiin ja tapaan toimia. Sidos auttaa jasentdmaan tata
kokonaisuutta niin, ettd hyvinvointi ei nayttaydy vaatimuksena lisata asioita jo valmiiksi tayteen
arkeen, vaan tapana integroida muutoksia olemassa olevaan elamaan.

Sidoksen ajattelussa onnistuminen ei tarkoita nopeaa muutosta tai lyhytaikaista tulosta. Se ei perustu
ajatukseen, ettad hyvinvointi saavutetaan tietyn ajan kuluessa ja sen jalkeen siirrytaan eteenpain.
Onnistuminen tarkoittaa sitd, ettd hyvinvoinnista tulee pysyva osa arkea. Muutokset integroituvat
elamaan tavalla, joka nostaa elamanlaatua ilman jatkuvaa ponnistelua tai uudelleen aloittamisen
tarvetta.

Tama edellyttaé erilaista suhtautumista tekemiseen. Sidoksessa ei tavoitella taydellisia ratkaisuja tai
ihanteellisia olosuhteita. Painopiste on siind, etta muutos on mahdollista toistaa arjessa. Kun
tekeminen on linjassa ihmisen elamantilanteen ja voimavarojen kanssa, se ei vaadi jatkuvaa
kamppailua. Talléin hyvinvointi ei ole asia, joka kilpailee muun elaman kanssa, vaan tukee sita.

Luottamus on Sidoksen ajattelun keskiossa. Luottamus siihen, ettd muutos on mahdollinen ilman
aarimmaisia vaatimuksia. Luottamus siihen, ettd ymmarrys luo pysyvampéaa perustaa kuin pelkka



ohjeiden noudattaminen. Luottamus siihen, ettd hyvinvointi ei ole kiinni yksilén riittAméattémyydesta,
vaan siita, millaisessa rakenteessa muutosta yritetaan tehda.

Sidos ei ole suunnattu ihmiselle, joka etsii nopeaa ratkaisua, dieettid tai lyhytaikaista muutosta. Se ei
lupaa tuloksia tietyssé ajassa eika tarjoa kaavaa, joka suoritetaan lapi. Sidos on ihmiselle, joka
haluaa rakentaa hyvinvointia tavalla, joka kestaa elaman eri vaiheissa ja muuttuvissa olosuhteissa.

Kun hyvinvointi ymmarretddn néin, se lakkaa olemasta irrallinen tavoite. Siita tulee osa arkea,
paatoksentekoa ja tapaa eldd. Muutokset eivat jaa kokeiluiksi, vaan juurtuvat osaksi elamé&éa. Tama
on Sidoksen ajattelun ydin: hyvinvointi ei ole asia, jossa vain harvat onnistuvat, vaan kokonaisuus,
jossa jokainen voi onnistua saadessaan oikeanlaista, selkeaa ja luottamusta rakentavaa tukea.



